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イベント 

  

                

セミナー・研修会 

 〇 4月24日、5月7日、5月22日 各14時～16時 ミニセミナー「痛みを知ろう」とがん専門相談を開催 

                       講師：門田 倫代 さん  がん性疼痛看護認定看護師 
 

 〇「あなたらしく活きる！」をメインテーマに 研修会開催 

      ７月 ８日 14時～16時    講師；辻 金之 さん 「体験者が語る～病と向き合い、今を！あすを！自分らしく活きる」をご講演 

   ９月 23日 14時～16時    講師：在宅医  くろづ外科医院 院長  遠藤 郁 先生「地域の在宅医療の実際」をご講演    

 

 〇 11月2日 小児がん親子サロン（Lake Family ）との共催学習会開催 ～経験を語る～   德永 雄哉 さん「脳腫瘍という教科書」をご講演 

                

 〇 ９月10日14時～16時 「がん患者さんの食事と栄養管理」管理栄養士による「ミニセミナーと栄養相談会」を開催  

   ミニセミナー「がん治療中の食事の工夫」 講師：岩川 裕美 先生 龍谷大学農学部 食品栄養学科 准教授（管理栄養士） 
 

 〇 ８月６日（第１回），10月１日（第２回）14時～16時 学習会「グリーフケアの基礎知識」 

                                                            講師：岡本 きみ江さん    上智大学認定臨床傾聴士  緩和ケア認定看護師 
         

     皆様におかれましては、令和初の新春をつつがなくお迎えのこととお慶び申し上げます。 

    「認定NPO法人淡海かいつぶりセンター」も設立以来５回目の新年を迎えました。今年は今までにない新たな取り組みや体制づくりを 

     皆様と共に進めていきたいと考えております。 

      そこで手始めにSNSやYouTube（バーチャルYou Tuber）などインターネット上での活動を昨年末より開始し、当センターの存在を 

       より広範囲に、そして全世代に向けて発信し始めたところです。まだまだ手探り状態ではありますが、これからも当センターの活動に、 

       ご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。                                

                              2020年1月  理事長 遠藤 郁 

 〇 10月10日14時～16時「まなゆい」体験セミナー 開催 

      講師：中田 裕美 さん  まなゆいインストラクター（看護師 心理カウンセラー）  
  ※「受け入れ 認め ゆるし 愛する」全肯定メソッドです  

  

８月３日、４日はLake Family のサマーキャンプに
参加しました。 

多くの参加者（お子様、親御さんをはじめ、医師、
看護師、医学生、看護学生等々のボランティアの 

皆さん約120名）が楽しいひとときを過ごしました。 

＊夜はキャンプファイヤを楽しみました。 

10月26日～27日滋賀医科大学若鮎祭 

ブース出展しました。 

多くの皆さんにお立ち寄り頂きました。 

          12月7日のLake Family クリスマス会 

    子どもたちは、サンタさんから素敵な 

    プレゼントをもらって大喜びでした。 

＊ 「就労相談会」を11月25日に開催しました。 

   社会保険労務士が、就労相談、障害年金相談を無料でお受けしています。今後も計画していきたいと思います。ご活用ください。 
 

その他   

５月15日フォレオ一里山での「看護の日」の 

イベントに参加、会場にお越しの皆さまに 

アロマセラピー（ハンドトリートメント）を 

体験していただきました。 

 

 

10月12日～13日 

リレーフォーライフジャ
パンin滋賀医科大学は 

残念ながら台風の影響で
中止となりました。 
で中止となりました。 



Lake  Family （小児がん親子サロン）   
あけぼのハウス （乳がん患者サロン） （今後の予定 2/6 ） 
スイートピー（婦人科がんサロン） 第3 水曜日 （今後の予定 2/19  3/18 ） 
はなみずき会 （滋賀医大乳がん手術後の患者会） （今後の予定 ２月２日） 
肺ゆう会 ～しが～ （肺がん患者会） （今後の予定 3/22 ） 
ひまわりの会 （長期療養小児疾患親の会） （今後の予定 2/22 ） 

  Џ ↔ К 

 大賞こそ逃したもののトップ10に選ばれた2019年の流行語「令和」も、８ヶ月余りが過ぎました。改元される前に新元号が発表されたことも
あり、すっかり馴染んだようですね。同じく流行語の「計画運休」、公共交通機関だけでなく、精度の上がった天気予報を利用して、個人でも減
災に努めたいものです。あの阪神淡路大震災から早くも25年・・・その後も東北や熊本等々で大地震が起きています。地震に限らず、いつ災害が
起こるかは分かりません。それだけに、「備え」は大切だと思います。よく、水や食料の備蓄で使われる「ローリングストック」と言う言葉です
が、ご自身が必要とされる「薬」も非常時には持ち出せるようにしておいてくださいね。 

 当センターは、認定NPO法人の認可を受け１年余りが経過しました。今後もより多くの皆さまに当センターを認知していただき、居心地の良い
空間“居場所”となるように努めてまいりたいと存じます。本年も引き続き、ご支援ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。【編集後記】 

                                  

 

      ※ 緩和ケア認定薬剤師による「緩和ケア・お薬相談」につきましては、当面、メール・電話で対応いたします。             

〇 2019年度 正会員数（2019.12月末現在）  
     個人会員： 45 名  

     団体会員：   8    団体 
  

〇 多額のご寄付を頂いた企業（敬称略） 
  大原薬品工業株式会社  

   

〇 草津総合病院に設置頂いている募金箱にも 

  多くの皆様からの温かいご寄付を頂戴しました 
 

※ ご支援とご協力に、深く感謝申し上げます。 

 感 謝 ！！  

リンパ浮腫相談 ：奇数月の第3水曜日14:00～16:00 開催予定 
 

アピアランス相談 ：第3日曜日 14:00～16:00 開催予定 

 

アロマセラピー ：第3水曜日 14:00～16:00  開催予定 
 

グリーフケア ：第4木曜日 14:00～16:00 開催予定 

 

家族（遺族）の集い：2月14日（金）、3月13日（金）いずれも14:00～16:00 開催予定  

 ※ イベントの詳細につきましては、 ホームページ、フェイスブック、 

   リーフレット、チラシ等をご参照ください。 
 

 

 

 

 

相談等 

サロン 

今後の予定 

（思春期・若年成人のがん患者さんの集い） 
 ☕ 11月21日 18時～20時 『絵本とクリスタルボウルの夕べ』開催しました     
  絵本専門士（玉置 理香さん）とクリスタルボウル奏者（田中 絵理さん）の 
  素敵なコラボで、癒しのひとときを過ごせました。 
  

タオル帽子づくり  
 毎月第3火曜日 14時～16時 
 京都タオル帽子の会の皆さんの協力を得て、 
 今年度も引き続き開催しています。 
 手芸が苦手な方でも大丈夫です。 
  

 ゼンタングル ワークショップ 
  毎月第1水曜日 14時～16時（ただし1月2月は第２水曜） 
         ※ ゼンタングルは、タングルと呼ばれるパターンを 
          繰り返し描く事で 美しい作品を作ることができる 
          アメリカ生まれのアートメソッドです。 
                       2018年10月より開始して2020年1月で16回開催 
                 参加者の皆さんは“集中のとき”を 
                   とても楽しんで下さっています。  

「絵手紙」づくり 
 7月30日 14時～16時  
 ～暑中お見舞いを描いてみよう！～ 

 手も口も動かして楽しく「絵手紙」を作成しました。 

特別企画 

“ 絵本の読み聞かせ “と“ 笑い ヨガ ” 
 7月24日 14時～16時 
「絵本」の読み聞かせに続いて 
「笑いヨガ」を体験しました。 
最初は照れもありましたが、思い切って 
笑って、皆さん前向きな気持ちになれた
ようですね (*^_^*) 

ヒンメリづくり 
 11月12日 14時～16時 

  楽しく手を動かして素敵な飾りが完成！ 
    作品片手に笑顔も素敵！クリスマス飾りに、ぴったり！！ 
 


