
    2017年度 セミナー＆研修会 

            3号        2017年度 

  

         

   3号の内容        
★ 3周年特別企画を終えて 
★ 2017年度の振り返り 
★ 2018年度の企画 
★ 会員数等 
 

ＮＰＯ法人淡海かいつぶりセンター 

   ニュースレター 
           TEL ／FAX    077-545-0232   

           ホームページ http://www.kaitsuburi.com 

学習会・ミニセミナー 

 
 

 

         

  
  
 がん性疼痛看護認定看護師による「がん相談」の際に「がん性疼
痛」についてのミニセミナーを開催 
 正しい知識と的確な対処で、痛みをうまくコントロールできたら
と思います。 
  
 
  
                                                   
 
 
大原薬品工業株式会社様    メディカルブレーン様     
ニプロ株式会社様        
奥田工務店様 
 

    

 
 
 

   

 ＡＹＡ世代の集い（思春期・若年成人のがん患者さんのつどい）スタート！ 

8月から偶数月第三日曜の14時から16時まで、
ＡＹＡ世代の集いを開始します。 
この世代特有の悩みを持つ方が集うことで、少
しでも、心が軽くなればと企画しました。 
  ※「AYA」とは Adolescent and Young 
Adultの略  
   （15歳～30歳前後の思春期・若年成人の
ことを称しています。） 

                                                   

     
5/12 看護の日にブース出展        10/8～10/9 リレーフォーライフ 
（来られた方と鶴を折っています） 
  

                ＜お楽しみ企画＞  

              タオル帽子づくり  

                     8/19、11/9、 

                   12/19、1/16、 

                    2/20、3/20に開催 

                   計 39名 参加 

 

                                   12/2 小児がん親子サロン 

                             「Lake Family」のクリスマス会 41名参加    

 

 

      

  2017年度 の出来事まとめ 

【キャッチフレーズ】 あなたの心に寄り添い“あなたらしく活きる”あなたと共に歩みます。 

 去る2月18日に「淡海かいつぶりセンター 3周年 特別企画」として、 

  第1部「音楽＆絵本＆お話 五感パワーアップ ことたま♪の木」の皆さんによる『おはなし音楽会』と 

  第2部 原 千晶 先生の 特別講演『「がんと私」～今を！あすを！私らしく活きる！～』を開催しました。 

 おかげ様で、１５０名の方にご参加いただくことができました。ありがとうございました。 

 この企画を通じて、一人でも多くの方が元気になったり、検診の大切さを感じて下さったら何よりです。 

 なお、アンケート結果は、当かいつぶりセンターのホームページ「ご利用者の声」に掲載しております。 

３周年 特別企画を終えて 

   心理カウンセラーによる「意識が変われば体も心も変わる」のミニセミナーを7月13日に開催。 
 

   がん性疼痛看護認定看護師による「痛みを知ろう」をテーマに、 

   7月18日、8月22日、9月12日、10月10日、11月７日、12月5日の６回のミニセミナーを開催。 
 

 「あなたらしく活きる」をメインテーマに  ① 8月26日（在宅医・訪問看護師） 

   ②11月23日（ピアサポーター） ③1月27日（作業療法士・理学療法士）の３回の研修会を開催。 
 

 

 

 

 
 

 

社会保険労務士による障害年金等に関するミニセミナーを11月21日に開催。 
 

また、Lake Family 主催の学習会「抗がん剤による副作用と晩期合併症について」に共催しました。 10月28日。 
 

小児がん親子サロン「Lake Family」：７回開催  85  名 参加 
                  （4/1， 6/3， 7/1， 9/2， 12/2，2/3，3/3） 
 

乳がん患者会「あけぼの滋賀」：３回開催  59  名 参加（9/7，12/7，2/1）                    

     

婦人科がんサロン「Sweet pea」：１２回開催  54  名 参加 
      （4/19, 5/17, 6/21, 7/17, 8/16, 9/20, 10/18, 11/15, 12/20,1/17,2/21,3/14） 
 

滋賀医大乳がん術後患者会「はなみずき会」：１回   4  名 参加（8/9） 

 

滋賀 肺がん患者会「肺ゆう会 ～しが～」： ３回開催   22  名 参加 
                                            （7/9，11/12，3/4） 
 

長期療養小児疾患親の会 ひまわりの会： ３回開催  14  名 参加 
                                     （6/18，10/22，2/24） 
 

がん患者会「繋がるサロン」：２回開催   4  名 参加（2/9，3/9） 

         

2017年度  その他のイベント 2017年度 サロン開催状況 



 Lake Family，あけぼのハウス，Sweet pea，はなみずき会，肺ゆう会～しが～，ひまわりの会など 
 の各種サロンについては、平成30年度継続開催予定。 
 2月から新たに開始した がん患者会「繋がるサロン」 は、毎月第２金曜日13時～15時に開催予定 

京都タオル帽子の会 

  

    2018年度の主な事業計画 （予定） 

ああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああ
ああああああああああああああああああああああ
ああああ 

ランチョンサロンのあとで、ゆっくりとリンパ浮腫相談、アロマセラピーを受けていただけ
るように変更しました。リンパ浮腫は正しいマッサージなどで、軽減できるとのことです。 

     は 

 か たりあえる！ 

 い 場所で！ 

 つ ながりましょう！           

 ぶ らり、出かけて 

 り ラックス 
          

 3月の気候は変動が激しく、真冬から初夏の陽気まで体調管理に苦慮されたことと存じます。 

 「休眠打破」という言葉も覚え、桜も3月に多くのところで満開になってしまいましたね。 

 さて、当センターも4年目を迎えることができました。ご利用くださる方やご支援くださる方々のおかげと深く感謝しています。 

 今後も、ひとりでも多くの皆さまに認知いただき、ご利用いただけるようにと願っております。 

 2018年度も、出来る限り2017年度に開催した研修会やサロン、専門職による相談等を継続していくことに加え、少しでもパワー 

 アップしていきたいと考えております。 

 「かいつぶりセンターは、何だか楽しい♪」と思っていただけるように、絵手紙教室の開催も計画しています。タオル帽子づくり同様 

 手を動かしながら話しやすい環境づくり、居場所づくりを目指してまいります。また、ホームページも、少しづつリニューアルしています。 

 ニュースレターのバックナンバーも、ホームページから見ていただけるようになりました。 

  今後とも、淡海かいつぶりセンターをご支援くださいますようお願い申し上げます。  【編集後記】 

 

 
 

【キャッチフレーズ】 あなたの心に寄り添い“あなたらしく活きる”あなたと共に歩みます 

【ミッション】 私たちは、がんと向き合う上で多くの悩みや苦しみを抱える人（患者さん、 

   ご家族等）と、さまざまな時間や空間を響感し、ひとりでも多くの人の支えとなります。 

  ☆ タオル帽子づくり ☆ 
  毎月第３火曜日14時～16時 
 

 京都タオル帽子の会の協力を得て、新年度も引き続き開催します。 

 手芸が苦手な方でも大丈夫です。 

 楽しくお喋りしながら、帽子を作りましょう。 

 持ち帰って頂いてもO.Kですし、そのまま置いていかれたら、 

 必要な方にお譲りさせていただきます。 
 

 リレーフォーライフ 

 10月8日正午～9日正午 
 

 皆で7327周 ＝ 2343.75ｋｍ 

 これは琵琶湖を11.7周も 

 したことになります！ 

  

 参加は無理という方も、もし 

 未使用のタオルがありましたら 

 ご寄付いただければ幸いです。 

  

（思春期・若年成人のがん患者さんのつどい） 

 奇数月の第３木曜日18時～20時（5/17，7/19，9/20，11/15，1/17，3/21，に開催予定） 

 ただし、参加してくださった方のご意見等により、変更する場合があります。 

 仕事や学校帰りにお立ち寄り頂けると嬉しく思います。 （AYA： Adolescent and Young Adult） 

 

 緩和ケア認定薬剤師による 

「緩和ケア・お薬相談」を６月頃より再開予定です。             

Hope  ＝  

希望の灯です 

アロマハンドマッサージ 

半日で25名の皆様に受けて
いただきました。 

 ＜編集後記にかえて/新年のご挨拶＞  
        
        平成30年の新春を寿ぎ、皆々様のご健勝とご多幸を
心よりお祈り申し上げます。  

    旧年中は、皆様から格別なご厚情を賜り、誠にあ
りがとうございました。 
   NPO法人淡海かいつぶりセンターが「まちなかのが
ん相談室」として、多くの皆様から認知していただけるよ
う、 
   また、皆様のご期待にお応えできるような環境整備
に職員一同、力をあわせて努めて参りたいと存じます。 
   本年も、ご支援ご協力を賜りますよう、どうぞ宜し
くお願い申し上げます。 

＜編集後記にかえて/ 新年のご挨拶＞ 

 平成30年の新春を寿ぎ、皆々様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

 旧年中は、皆様から格別なご厚情を賜り誠にありがとうございました。 

 NPO法人淡海かいつぶりセンターは、本年は開設４年目を迎え一層の充実を図り、一歩でも先へと歩みを進め飛躍
の年としたいと思っています。「まちなかのがん相談室」としてこれまで以上に、多くの皆様から認知していただけ
るよう、また皆様のご期待にお応えできるような環境の整備に職員一同、力を合わせて努めて参りたいと存じます。 

 本年も、ご支援ご協力を賜りますよう、どうぞ宜しくお願い申し上げます。（センター長 宮本 美佐江）  

2017年度 正会員・賛助会員数（2018.3月現在）  
 個人会員：43名 団体会員：8団体 

 賛助会員：  5会員 
 

多額のご寄付を頂いた企業（敬称略） 
  大原薬品工業株式会社 

  株式会社マルタマフーズ 

  株式会社奥田工務店 
 

※ご支援とご協力に、心より感謝申し上げます。 

感 

 
謝 

 
！   
 
 

2017年度から継続して実施予定事業 

リンパ浮腫相談 は、奇数月の開催は決まっていますが、偶数月につきましては調整中です。 
 

アピアランス相談 は、第3日曜日 14:00～16:00 開催予定 
 

アロマセラピー は、第3水曜日 14:00～16:00  開催予定 
 

グリーフケア は引き続き、第4木曜日 14:00～16:00 開催予定 
 

社会保険労務士による「就労相談会」を開催します。
６月、11月の2回程度の開催を予定しております。 

（日時等の詳細はおってご案内します。） 
 

研修会メインテーマ「あなたらしく活きる」に基づき 

 サブテーマを決めて、３回程度開催します。 

 小児がん・AYA世代のがん患者家族療養支援事業としての研修会を 

 企画する予定です。（詳細は、おってご案内します。） 
 

がん疼痛看護認定看護師による「がん専門相談」を、引き続き開催します。 

 同時にミニセミナー「痛みを知ろう！」６月より毎月第１火曜日 

 14:00～16:00 開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

 （詳細は近日中にホームページ等でご案内します。） 
 

2018年度の新規企画 
 

おたのしみ企画として、「絵手紙」やカードづくりを計画しています。 

  ※ その他にも、ひとりでも多くの皆さまに、気軽にお立ち寄りいただける 

 ような、お楽しみ企画を検討中です。ご期待下さい。 
 

 

 「家族の集い」毎月 第1土曜日 14:00～16:00 


